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Toimihenkilot
Johtokunta valittiin toimintakaudelle 2009
Puheenjohtaja: Ensio Lehto (litin Jousiampujat).
Sihteeri/taloudenhoitaja: Harri Haavisto (Kymen Jousi).
Johtokunnan varsinaisiksi jaseniksi valittiin:
Tomi Knuutila (Saimaan Jousi)
Dick Nordstrom (Ramses)
Tero Fingerroos (Vasama)
Jouni Pekander (Piili)
Aimo Laukkanen (Mikkelin Jousiampujat)
Vesa Tarhala (Kymen Jousi)
Arja Korpela (litin Jousiampujat)
Veikko Kaarlampi (Kymen Jousi)

Tilintarkastajiksi valittiin:
Timo Vanhala (Piili) ja Jukka Koponen (Kymen Jousi).
Varalle valittiin: Jouni Vare (Piili) ja Pasi Sorsa (Kymen Jousi).

Itasuomen piirin jasenseurat:

litin Jousiampujat; Joutsi, Joensuu; Jyvas-Sulka, Jyvaskyla; Kymen Jousi, Kouvola;
Linnan Sulka, Savonlinna; Lahden vasama; Liperin Taimi; Mikkelin Jousiampujat;
Piili,Kotka; Puijon Jousi, Kuopio; Saimaan Jousi, Lappeenranta; Ramses, Porvoo

Johtokunta kokoontui vuoden 2009 puhelinkokouksissa ja sahkopostikokouksissa , joita
pidettiin Ensio Lehdon johdolla muutamia.

Yhdistyksen saantomaaraisia kokouksia pidettiin kaksi.

Vuosikokous jarjestettiin litin kisojen yhteydessa 14.2.2009 litin Ravilinnassa.
Kokoukseen osallistui 14 henkea.

Vaalikokous jarjestettiin litin kisojen yhteydessa 28.11.2009 litin Ravilinna

Kokoukseen osallistui 16 henkea. Kokouksessa otettiin yhdistykseen mukaan Koillis-Savon
Sulka ry uutena jasenseurana.



Aluevalmennus

Aluevalmentaja valitsi vuodelle 2009 aluevalmennusryhman. Valmennettavat valittiin
tulostason ja motivaation perusteella. Aluevalmennusryhmaan oli jatetty tilaa myos
taydennykselle

Valmennusryhma 2009
Tanja Sorja KyJo
Vili Niskanen [JA
Eetu Tiainen Piili
Viljam Norsdtrom Ramses
lida Niskanen [JA
lina Sorsa Kyjo

Aluevalmentaja Perttu Ronkanen Arcus

Alueleirit

Kauden ensimmainen leiri pidettiin Pajulahdessa 25.-27.1.2009
Leirille osallistui aluevalmennusryhma valmentajineen.

Alueryhma valmistautui PM kilpailuihin kolmella paivan leirilla, joiden paapaino oli
joukkuekilpailun harjoittelussa.

Valmentaja:

Perttu Ronkanen Tapanilan era - Aluevalmentaja
Pasi Sorsa Kyjo

Tero Pullinen Kyjo

Henrik Niskanen [JA

Ensio Lehto [JA

Dick Nordstrom Ramses

Kauden viimeinen leiri pidettiin 29.11. IJA:n harjoitustiloissa.
SJAL Leiri / tuomari ja valmentaja koulutus

SJAL: SEURATOIMINTAPAIVAT 11.12-13.12.2009 Ruotsinristeily
SJAL: Valmentajapaivat Coach Kim 20-22.2.2009



Seuratoiminta

Paattynyt toimintavuosi oli yhdistyksemme viideskymmenes (52).
Alueemme seuroissa toiminnan taso kasvoi toimintavuoden aikana.

Jasenseurojen tilastot:

¢ litin Jousiampujat:

Jasenmaara: Yhteensa 26, joista junioreita 11.

Harjoitukset: 2 kertaa viikossa, yhteensa ___tuntia/ viikossa

Kilpailut: Kahdet kansalliset 18m kisat. Piirin kirjekisat. Sisaiset kilpailut
Kurssit: Alkeiskurssi ja valinekurssi

Varainhankinta: Kesakahvilan pito

Esittelyt: 2 kpl (130hen)

Kilpailijoita: 16 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 186 osanottoa
Tuomareita: Ensio Lehto, Matti Simola
Valmentajia: Ensio Lehto, Henrik Niskanen

e Joutsi, Joensuu

Jasenmaara: Yhteensa 29, joista junioreita 6.

Harjoitukset:  Talvikaudella 5 kertaa viikossa

Kilpailut: Piirin kirjekisat teemapaivat

Kurssit: 4h alkeiskurssit ja 8h peruskurssi 3 kpl vuodessa
Esittelyt: Jarjestetty pyydettaessa.

Kilpailijoita: 1 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 14 osanottoa
Tuomareita:

Valmentajia:

e Jyvas-Sulka, Jyvaskyla:
Jasenmaara: Yhteensa 41, joista junioreita 10.
Harjoitukset:  Talvikaudella junioriharjoituksia 6kpl Yht 11,5h/viikossa,
sisakaudella 70m ja 50m harjoitus mahdollisuus. Kesalla ohjattu
toiminta 4h/viikossa

Kilpailut: 25m kansalliset kisan ja tuplaFita. Piirin kirjekisat
Kurssit: ei alkeiskurssia, opastus avoimilla ohjausvuoroilla.
Esittelyt: Jarjestetty pyynnosta, 16 kpl noin 200 henkea

Kilpailijoita: 22 henkea
Kansallisia kilpailuta yht: 127 osanottoa
Tuomareita: Kari Lauttamus
Valmentajia: Miika Kataja

Jarmo Vuorinen



¢ Koillis-Savon Sulka ry
Jasenmaara: Yhteensa 8, joista junioreita 3.
Harjoitukset:
Kurssit:
Esittelyt: Jarjestetty pyynnosta, xx kertaa.
Kilpailut:
Kilpailijoita: __henkea
Kansallisia kilpailuta yht: __ osanottoa
Tuomareita:
Valmentajia:

e Kymen Jousi ry, Kouvola 38v
Jasenmaara: Yhteensa 36, joista junioreita 7.
Harjoitukset:  Talvella kilpasalissa 1 kertaa viikossa 3 tuntia ja harjoitus-salissa
joka paiva 8-21. Kesalla ympari vuorokauden taulu ja maastoradalla.

Kurssit: Juniorikurssi 16 henkea, aikuiskurssi 15 henkea

Esittelyt: Jarjestetty pyynnosta, 14 kertaa 214 henkea.
Eramessut 500 henkea.

Kilpailut: 18m kansalliset(51), 900 kansalliset(68) ja Fita- Malja(62)
Kesa-Cup finaali(42), Piirin kirjekisat, Seuran mestaruus (6) ja
kinkkukisat(16).

Kilpailijoita: 8 henkea

Kansallisia kilpailut yht: 62 osanottoa

Kansainvaliset kilpailut: 10 osanottoa

Tuomareita: Harri Haavisto, Kari Rantamaki

Valmentajia: Pasi Sorsa, Mika Metsi, Vesa Tarhala, Jukka Koponen

e Lahden Vasama; Lahti

Jasenmaara: Yhteensa 25, joista junioreita 0.

Harjoitukset:  Talvella 2 kertaa viikossa 3-4 h, kesalla ympari
vuorokauden.

Kilpailut: Piirin kirjekisat, seuran mestaruus.

Kurssit: 2 kpl alkeiskurssia, yhteensa 11 henkea

Esittelyt: 6 kpl, 100 henkea, joka toinen keskiviikko

Kilpailijoita: 3 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 17 osanottoa

Tuomareita:

Valmentajia: Tero Fingeroos, Anne Kivikkola-Lakka



e Linnan Sulka, Savonlinna 46v
Jasenmaara: Yhteensa 12, joista junioreita 5.
Harjoitukset:  Talvella 3 kertaa viikossa, 6.5 tuntia /viikossa ja kesalla
ympari vuorokauden.

Kurssit: Opastus harjoitusvuorojen lomassa
Esittelyt: 2 kpl, 8 henkea

Kilpailut: -

Kilpailijoita:

Kansallisia kilpailuta yht: -- osanottoa

Tuomareita:

Valmentajia: Viljo littila

e Liperin Taimi, Liperi:

Jasenmaara: Yhteensa 41, joista junioreita 20 .

Harjoitukset:  Talvella __kertaa, kesalla ympari vuorokauden
Kurssit: ei jarjestetty

Esittelyt: Jarjestetty pyynnosta, Yleisotapahtumissa 2 kertaa.
Kilpailut: Piirin kirjekisat. Omat kilpailut.

Kilpailijoita: 5 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 22 osanottoa
Tuomareita:

Valmentajia:

¢ Mikkelin Jousiampujat, Mikkeli

Jasenmaara: Yhteensa 14, joista junioreita 5.

Harjoitukset: 3 kertaa viikossa yhteisharjoitus, Sali ympari vuorokauden
Kurssit: Alkeiskurssi 1 kpl

Esittelyt: Jarjestetty pyynnosta 6 kertaa

Kilpailut: Piirin kirjekisat.

Kilpailijoita: 5 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 20 osanottoa
Tuomareita:

Valmentajia:

¢ Piili, Kotka

Jasenmaara: Yhteensa 37, joista junioreita 9 .

Harjoitukset:  Talvella joka paiva ja kesalla ympari vuorokauden
Kurssit: 1 alkeiskurssi __henkea

Esittelyt: _ kpl

Kilpailut: Piirin kirjekisat.

Kilpailijoita: 4 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 37 osanottoa
Tuomareita:

Valmentajia:



e Puijon Jousi, Kuopio

Jasenmaara: Yhteensa 42, joista junioreita 7.

Harjoitukset:  Talvella joka paiva ja kesalla ympari vuorokauden
Kurssit:

Esittelyt: _ kpl

Kilpailut: 70 m kansallinen kilpailu.

Kilpailijoita: 5 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 32 osanottoa
Tuomareita: Pirttivaara Eila, Pirttivaara Keijo
Valmentajia:

e Ramses, Porvoo

Jasenmaara: Yhteensa 24, joista junioreita 4.

Harjoitukset:  Talvella ___ kertaa viikossa, kesalla ympari vuorokauden
Kurssit:

Esittelyt: _ kpl

Kilpailut: Kansallinen Fita ja piirin kirjekisat.

Kilpailijoita: 8 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 43 osanottoa
Tuomareita:

Valmentajia: 1 kpl

e Saimaan Jousi, Lappeenranta

Jasenmaara: Yhteensa 40, joista junioreita 3.

Harjoitukset:  Talvella 4 kertaa viikossa, kesalla ympari vuorokauden
Kurssit:

Esittelyt: _ kpl

Kilpailut: Piirin kesafinaali ja kansallinen 70m

Kilpailijoita: 8 henkea

Kansallisia kilpailuta yht: 22 osanottoa
Tuomareita:

Valmentajia:

Useimmat alueemme seurat ovat paivittaneet kiitettavasti avaamiaan internet
kotisivuja. Seurojen kotisivut ovat edelleen kanavana ensiarvoisen tarkeita
esiintuodessamme lajiamme suuren yleison tietoisuuteen. Kotisivuilta on paasaantoisesti
helppoa hakea seurojen yhteyshenkiloiden tiedot ja muut tarkeat tiedotteet ja
kilpailutulokset.

Yhdistyksen kotisivut ovat osoitteessa: http://www.itasuomenjousiampujat.info
Yhdistyksen kotisivujen yllapidosta vastasi Jukka Koponen. Sivustoja kehitettiin alueen
valmennuksen avuksi ja kirjekilpailun julkaisukanavaksi.




Itasuomen alueella jarjestetyt kilpailut

Jyvas Sulka jarjesti kansallisen 25m kilpailun 6.1.2009, Kilpailuun osallistui yhteensa 35
ampujaa.

Kymen Jousi jarjesti kansallisen 18m kilpailun Kouvolan kuntotalolla 10.1.20009,
Kilpailuun osallistui yhteensa 51 ampujaa.

litin Jousiampujat jarjestivat kansallisen 18m kilpailun Kausalan Ravilinnassa 14.2.2009.
Kilpailuun osallistui 65 ampujaa. Kilpailun jalkeen pidettiin yhdistyksemme
kevatkokous.

Kymen Jousi ry. jarjesti 900-kilpailun Kouvolassa Mielakan ampumaradalla 16.5.2009.
Kilpailuun osallistui 68 ampujaa.

Saimaan jousi jarjesti 70m kilpailun Porvoossa 6.6.2009. Kilpailuun osallistui 39
ampujaa.

Kymen Jousi ry. jarjesti Fita kilpailun Kouvolassa Mielakan ampumaradalla 4.7.20009.
Kilpailuun osallistui 62 ampujaa.

Ramses jarjesti Fita kilpailun Porvoossa 12.7.2009. Kilpailuun osallistui 33 ampujaa.
Puijon jousi jarjesti Fita kilpailun Kuopiossa 8.8.2009. Kilpailuun osallistui 32 ampujaa.

Jyvas-Sulka r.y jarjesti Fita kilpailun Jyvaskylassa 15.8.2009. Kilpailuun osallistui 57
ampujaa.

litin Jousiampujat ry. jarjesti kansallisen kilpailun 18m matkalta litissa 28.11.2009.
Kilpailuun osallistui 60 ampujaa. Kilpailun jalkeen pidettiin yhdistyksemme vaalikokous.



Piiri talvisarjan ammuttiin kuukausittain ns. kirjekilpailuna.

08-09 Talvisarija

Tammikuun kisassa oli osallistujia yhteensa 66.

Helmikuun  kisassa oli osallistujia yhteensa 67.

Finaalit Lappeenrannassa maaliskuussa, osallistujia yhteensa 34.

Kesasarija

Toukokuun  kisassa oli osallistujia yhteensa 42.
Kesakuun kisassa oli osallistujia yhteensa 40.
Heinakuun kisassa oli osallistujia yhteensa 50.
Elokuun kisassa oli osallistujia yhteensa 40.

Finaalit Kouvolassa syyskuussa, osallistujia yhteensa 41.

09-10 Talvisarja

Lokakuun kisassa oli osallistujia yhteensa 75.
Marraskuun  kisassa oli osallistujia yhteensa 76.
Joulukuun kisassa oli osallistujia yhteensa 64.

Yhteensa 154 kilpailijaa osallistui talvi ja kesasarjaan seuraavista seuroista:

Piili 21 LiTai 10 Ramses
Kyjo 27 Joutsi 17 Lava
IJA 16 JySu 31

SaiJo 12 MJA 9

9



Tuloksia 2009

MM - EM - SM mitalistit

Halli SM Kultaa
Halli SM Kultaa
Halli SM Kultaa
Halli SM Kultaa
Halli SM Kultaa
Halli SM Hopeaa
Halli SM Hopeaa
Halli SM Hopeaa
Halli SM Pronssia
Halli SM Pronssia
Taulu SM  Kultaa
Taulu SM  Kultaa
Taulu SM  Kultaa
Taulu SM  Hopeaa
Taulu SM  Hopeaa
Taulu SM  Hopeaa
Taulu SM  Pronssia
Taulu SM  Pronssia
Taulu SM  Pronssia
Maasto SM Kultaa
Maasto SM Hopeaa
Maasto SM Hopeaa
Maasto SM Pronssia
Maasto SM Pronssia

FFAA 3D-SM Kultaa
FFAA 3D-SM Kultaa
FFAA 3D-SM Kultaa
FFAA 3D-SM Kultaa

Korpela Arja
Karkkainen Paavo
Salmijarvi Anita
Salmijarvi Petri
Vanhatalo Joni
Nordstrom Viljam
Roivas llari

Sorsa lina
Aaltonen Tapio
Niskanen lida
Jyvakorpi Laura
Salmijarvi Anita
Salmijarvi Petri
Korpela Arja
Karkkainen Paavo
Sorsa Tanja

Kosy Marianne
Niskanen lida
Nordstrom Viljam
Erjansalo Sami
Gronroos Onni
Niskanen lida
Tarhala Vesa
Ylatalo Risto
Jyvakorpi Laura
Salmijarvi Sole
Jyvakorpi Markku
Salmijarvi Petri

FFAA 3D-SM Hopea + Pronssi Ylatalo Risto

Edustukset:

Ulkomaan kilpailut Kymen jousi 10 kpl.

[JA

Jy-Su

Jy-Su
Jyvas-Sulka
lJA

Ramses

[JA

Ky-Jo
Jyvas-Sulka
[JA

Jy-Su

Jy-Su
Jyvas-Sulka
[JA

Jy-Su

Ky-Jo
Sai-Jo

lJA

Ramses
Sai-Jo
Ramses

lJA

Ky-Jo
Ky-Jo

Jy-Su

Jy-Su

Jy-Su

Jy-Su

Ky-Jo

Juniori MM Odgen USA: sija 48. Nordstrom Viljam, Ramses

Nuorten olynpialaiset, karsinta Odgen USA: sija 33. Nordstrom Viljam, Ramses



Alueemme ampujat parantelivat v.2009 seuraavia Suomen ennatyksia:

18m kierros

Naiset 50 12 nuolta
Miehet 70 talja

Miehet 50 vaisto 12 nuolta
25m Kierros

YLEINEN VAISTO 12 nuolta
Miehet 50 12 nuolta

70m kierros

12 vuotiaat talja
12 vuotiaat vaisto
14 vuotiaat talja
Miehet 70

12 nuolta

900 - kierros
Yleinen vaisto

60m

50m

40m

14 vuotiaat tahtain 20m
Miehet 70

60m

50m

40m

Miehet 60 talja 60m
Miehet 50 talja 40m
Miehet 50 50m

Fita

Tytot 16

40m 80cm taulu
Naiset 50 40m
Naiset 18 60m
Miehet 70 talja 50m
Miehet 70

60m

50m

40m

30m

Miehet 18

60m

Tytot 12 vaisto

30m

30m

20m

20m

Arja Korpela
Stig Jansson

Paavo Karkkainen

Paavo Karkkainen

Tapio Aaltonen

Teo Ylatalo

Anita Salmijarvi
Petri Salmijarvi
Kalevi Jaakkola
Kalevi Jaakkola

Tomi Knuutila
Tomi Knuutila
Tomi Knuutila
Tomi Knuutila
lina Sorsa
Kalevi Jaakkola
Kalevi Jaakkola
Kalevi Jaakkola
Kalevi Jaakkola
Stig Jansson
Keijo Pirttivaara
Tapio Aaltonen

Elina Laiho
Elina Laiho
Arja Korpela
Tanja Sorsa
Stig Jansson
Kalevi Jaakkola
Kalevi Jaakkola
Kalevi Jaakkola
Kalevi Jaakkola
Kalevi Jaakkola

Viljam Norsdtrom
Viljam Norsdtrom

Anita Salmijarvi
Anita Salmijarvi
Anita Salmijarvi
Anita Salmijarvi
Anita Salmijarvi

IJA
Ramses
Jy-Su

JySu
JySu

KyJo
JySu
JySu
JySu
JySu

SaiJo
SaiJo
SaiJo
SaiJo
KyJo
JySu
JySu
JySu
JySu
Ramses
PuJo
JySu

[JA

[JA

[JA
KyJo
Ramses
JySu
JySu
JySu
JySu
JySu
Ramses
Ramses
JySu
JySu
JySu
JySu
JySu

548
561
97

102
114

531
496
412
530
90

770
257
239
274
295
773
238
257
278
278
296
270

1067
251
309
322
341
1200
276
292
306
326
1242
315
277
92

81
68
36

14.2.2009
14.3.2009
22.3.2009

5.4.2009
5.4.2009

8.8.2009
25.7.2009
25.7.2009
8.8.2009
8.8.2009

16.5.2009
16.5.2009
16.5.2009
16.5.2009
16.5.2009
19.9.2009
19.9.2009
19.9.2009
19.9.2009
16.5.2009
16.5.2009
16.5.2009

15.8.2009
15.8.2009
15.8.2009
4.7.2009
12.7.2009
5.9.2009
5.9.2009
5.9.2009
5.9.2009
5.9.2009
31.5.2009
31.5.2009
15.8.2009
15.8.2009
15.8.2009
15.8.2009
15.8.2009



